
 
 دانشکده پزشکی 

 
 

 پزشکی   2ترم  دانشجویان  مخاطبان:                  گردش خون  فیزیولوژی عنوان درس :
 واحد تئوری  1.1واحد:    تعداد 

 شنبه تا چهارشنبه  13-14  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:
 404-405  سال تحصیلی دوم نیمسال   12تا   10و  8-10 چهارشنبهروزهای زمان ارائه درس:  

 ی میوشی و ب ی آناتوم پیش نیاز: وسدر فیزیولوژی             Ph.dدکتر مریم محمدیان   رس:دم
 

 
 گردش خون  ی ولوژی زیبا ف  انی دانشجو  یی آشنا هدف کلی درس :

 
 هداف کلی جلسات :  ا

 آشنایی با کلیات گردش خون و مفاهیم فیزیکی آن  : اول جلسه
   دیری آشنایی با سیستم های شریانی و و  :دوم   جلسه
 آشنایی با نحوه تبادل مواد و سیستم لنفاوی   :سوم  جلسه
 کنترل موضعی و هومورال جریان خون آشنایی با  : چهارم جلسه
 آشنایی با تنظیم عصبی جریان خون   :پنجم  جلسه
 : آشنایی با نقش کلیه ها در کنترل بلند مدت فشار شریانیششم جلسه
 یدی ورت  بازگش  و  اشنایی با برون ده قلب : هفتم جلسه

 و گردش خون کرونر   ی با جریان خون عضله و برون ده قلب حین فعالیتم: آشنایجلسه هشت
 
 
 

 کلی هر جلسه:  اهداف ویژه به تفکیک اهداف
 

 آن  ی کی زیف م یگردش خون و مفاه ات یبا کل  ییآشنا: اولجلسه  ی هدف کل
 : اول جلسه ژهیو  اهداف 

 دانشجو قادر باشد  ان ی پا  در
 آن ها را شرح دهد. ا و تفاوت های ، اجزای آن ه ویری گرش خون سیستمیک و  -1-1
 تفاوت سرعت و و میزان جریان خون و و عوامل موثر بر آن ها را شرح دهد.  -1-2
 وپوازی تشریح کند.   روابط بین فشار خون، جریان خون و مقاومت عروقی را با استفاده از قانون اهم -1-3
 ان کند. بی ا تفاوت جریان خطی و گردبادی و نحوه تعیین و تفکیک ان ر -1-4
 

 ی دی و ور  ی انیشر  ی ها ستمیبا س  ییآشنا: م دوجلسه   ی کل هدف 
 : دوم  جلسه ژهیو  اهداف 

 دانشجو قادر باشد  ان ی پا  در
 مفهوم کمپلیانس و نقش آن را در وریدها بیان کند.  -2-1
 و اشکال غیر طبیعی آن را توضیح دهد.   پالس های فشار شریانی  -2-2
 ویژگی ها و اعمال وریدها را تشریح کند.  -2-3
 
   ی لنفاو  ستمیبا نحوه تبادل مواد و س  یی آشنا : سومجلسه  ی لک ف ده

 : سوم جلسه   ژهیو  اهداف 
 دانشجو قادر باشد  ان ی پا  در
 مکانیسم های تبادل مواد بین پلاسما و مایع میان بافتی را توضیح دهد.  -3-1
 فیلتراسیون مویرگی و عوامل موثر بر آن را با استفاده از رابطه استارلینگ تشریح کند.  -3-2
 ح کند. و اجزای آن را تشری اعمال نفاوی،  ل  تمسیس -3-3
 

 خون  ان ی و هومورال جر ی با کنترل موضع  ییآشنا: چهارمجلسه  ی هدف کل
 : مچهارجلسه  ژهیو  اهداف 

 دانشجو قادر باشد  ان ی پا  در
 ک را توضیح داده و نقش آن را در کنترل موضعی جریان خون بیان کند. خودتنظیمی میوژنی -4-1
 عی جریان خون بیان کند. در کنترل موضا  ر  تئوری متابولیک و نقش آن -4-2



 کنترل هورمونی جریان خون را شرح دهد.  -4-3
 

 خون  انیجر  یعصب  میبا تنظ ییآشنا: م پنججلسه  ی هدف کل
 : پنجمجلسه  ژهیو  اهداف 

 قادر باشد دانشجو  ان ی پا  در
 کنترل عصبی جریان خون را شرح دهد.  -5-1
 خون را شرح دهد.  ان یجر ی عصبویژگی های خاص کنترل   -5-2
 یم فشار خون توضیح دهد. و نقش آن را در تنظپتوری  بارورس س لک رف -5-3

 رسپتورهای کم فشار و نقش ان ها را در تنظیم فشار خون شرح دهد.        -4-5
 

 ی انی ها در کنترل بلند مدت فشار شر هیبا نقش کل ییآشنا: مشش جلسه ی هدف کل
 : مششجلسه   ژهیو  اهداف 

 دانشجو قادر باشد  ان ی پا  در
 هد. ل فشار شریانی را توضیح درای کنتر ایع بدن بم -سیستم کلیه -6-1
 آنژیوتانسین در کنترل فشار شریانی را توضیح دهد. -نقش سیستم رنین -6-2
 

   ی دیت ور بازگش و  با برون ده قلب ییاشنا م:  هفتجلسه  ی هدف کل
 : مهفتجلسه  ژهیو  اهداف 

 دانشجو قادر باشد  ان ی پا  در
 شرح دهد. ر بر بازگشت وریدی را وامل موثع -7-1
 نترل برون ده قلبی با بازگشت وریدی را توضیح دهد. ه کنحو   -7-2

 
 و گردش خون کرونر   تی فعال نی خون عضله و برون ده قلب ح ان ی با جر ییآشنا  شتم:جلسه ه  جلسه ی هدف کل

 هشتم:  جلسه ژهیاهداف و
 دانشجو قادر باشد  ان ی در پا
 عروق کرونر و شاخه های آن را بشناسد.      -1-8

 کند.  حیرا بداند و علت آن را تشر ی قلب کل یس رات ییبا تغ  یخون کرونر ان ی جر رات ییتغ -8-2
 دهد.   حیخون کرونر را توض انیجر ییا یمیو ش  یعصب میتنظ -3-8

 
 
 
 

 و هال  تون یگا یپزشک   یولوژی زی ف -1 منابع: 
 گانونگ  ی پزشک یولوژی زیف -2         
 ی برن و لو یولوژیز یاصول ف -3         

 
 
 
 
 
 

 مجازی : سی روش تدر
 

 ی آموزش لم یف :  ی آموزش ل ی وسا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 سنجش و ارزشیابی  

سهم از نمره کل)بر   روش        آزمون 
 حسب درصد( 

 ساعت  تاریخ  

بر اساس   نمره   درصد  100 سوالات تستی چهار جوابی  آزمون پایان ترم 
 اعلام گروه 

بر اساس  
 ه اعلام گرو 

 
 ررات کلاس و انتظارات از دانشجو: مق
 

 گردد.   ی با شماره همراه استاد خوددار ز تماس ا  یکلاس و آن هم در مواقع ضرور ندهیاز نما ر یغ به -
 

                                  علی اشرف گودینیدکتر   نام و امضای مدیر گروه:      دکتر مریم محمدیان           نام و امضای مدرس:   

 دانشکده:  EDOنام و امضای مسئول

 تاریخ ارسال :                                   تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال: 



 

 گردش خون  س فیزیولوژیدرجدول زمانبندی  

 12تا  10و  8-10 چهارشنبه روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس  موضوع هر جلسه  تاریخ  جلسه 

چهارشنبه   1

6/12/404 

 آن  یکی زیف  میگردش خون و مفاه اتی با کل ییآشنا

 

 ان یدکتر محمد

چهارشنبه   2

13/12/404 

   یدیو ور یان یشر  یها مستیا سب ییناآش

 

 ان یدکتر محمد

چهارشنبه   3

20/12/404 

   یلنفاو ستمی با نحوه تبادل مواد و س ییآشنا

 

 ان یدکتر محمد

چهارشنبه   4

27/12/404 

 خون  ان یو هومورال جر  یبا کنترل موضع ییآشنا

 

 ان یدکتر محمد

چهارشنبه   5

19/1/405 

 خون   انیجر یعصب میبا تنظ ییآشنا

 

 ان یکتر محمدد

چهارشنبه   6

26/1/405 

ها در کنترل بلند مدت فشار   هیبا نقش کل  ییآشنا

 ی انیشر

 ان یدکتر محمد

چهارشنبه   7

2/2/405 

 ان یدکتر محمد   یدیبازگشت ور  و با برون ده قلب ییاشنا

چهارشنبه   8

9/2/405 

  نیخون عضله و برون ده قلب ح  انی با جر ییآشنا

 کرونر  و گردش خون تیفعال 

 ان یدکتر محمد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 EDCجدول بلوپرینت

 

 40تعداد سوال:                     فیزیولوژی وه آموزشی:  نام گر         استادیاررتبه علمی:           مریم محمدیاندکتر 

           

 

 

              1404-1405   دوم نیمسال تحصیلی:      گردش خون پزشکی جدول بلوپرینت آزمون:  فیزیولوژی 

 گروه آموزشی: فیزیولوژی            پزشکیدانشکده: 

ف 
دی

ر
 

مدت   عنوان محتوای آموزشی 

 زمان 

 آموزش 

 )ساعت( 

 زمان   درصد

اختصاص  

 داده شده 

تعداد  

 سؤالات 

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از  

 سطوح اهداف یادگیری  

 

حیطه ی  

 شناختی 

حیطه ی  

 مهارتی 

 

حیطه ی  

 نگرشی 

  میفاهگردش خون و م اتیکل  1

  آن  یک یزیف 

2 5 /12  % 5 5   

و   یانی شر یها مستیس  2

    یدیور

2 5 /12  % 5 5 
 

 

  ستمینحوه تبادل مواد و س  3

  ی لنفاو

2 5 /12  % 5 5   

و هومورال   یکنترل موضع  4

  خون   انیجر

2 5 /12  % 5 4  1 

 1  4 5 %  12/ 5 2  خون  انی جر یعصب  میتنظ  5

ها در کنترل بلند   هینقش کل  6

 ی انیمدت فشار شر

2 5 /12  % 5 3 1 1 

بازگشت   و برون ده قلب  7

 ی دیور

2 5 /12  % 5 5   

خون عضله و برون    انیجر  8

و   تیفعال  نیده قلب ح

 کرونر  گردش خون

2 5 /12  % 5 5   


